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A M A G Y A R  N ÉP K ÖZTÁR S A S Á G

Tárgy: Csökkentett munkaidő megállapítása az egészségre 
ártalmas munkakörökben.

A Belügyminisztér ium szerveinél az egészségre ár ta lmas  
m unkakörökben  fogla lkoz ta to t tak  munkaide jének  csökken
tése érdekében -  az 1021/1967 .  (VII. 12.) Korm. számú h a
tá ro za t  4. pon t ja  a lapján -   kiadom az alábbi

1. Az egészségre á r ta lm as  beosztásokban (munkakörökben) 
a heti munkaidő — az egészségi ár ta lom jellegétől fü g g ő ­
en — 36, 40, illetőleg 42 óra.

2. Az utas í tás  ha tá lya  ki te rjed azokra  a Belügyminisztér ium 
szerveinél, egységeinél  és intézeteinél (a továbbiakban:  
szerv) szolgálati viszonyban és munkaviszonyban,  vala­
mint  hadköte lezet tség alap ján  katonai  szolgála tban álló 
személyekre, akiknek beosztása  (munkaköre) a melléklet­
ben szerepel.

3. A munkaidő csökkentés t  akkén t  kell megállapítani a hi­
va tásos  ál lományúaknál,  s a hadköte lezet tség alapján * 
szolgála to t tel jesítőknél,  hogy  az egészségre á r ta lm as  te ­
vékenység á l ta lában ne ha lad ja  meg a  mellékletben m eg ­
ha tá ro zo t t  heti időtar tamot .

Az emlí tet t  idő ta r tam ot  meghaladóan az é r in te t t  szemé­
lyek csak egészségre nem á r ta lm as  tevékenységet  fo ly ta t ­
ha tnak .  A szerv  vezetője,  illetőleg p a rancsnoka  (a továb ­
biakban:  parancsnok)  engedélyezheti ,  hogy  az ér in te t t  
személy a fennm aradó  időben a szolgálat alól mentesül­
jön.

8. számú

UTASÍTÁSA

Budapest, 1971. évi május hó 15-én.

u t a s í t á s t .

ÁBTL-4.2-10-22/8/1971/1



Nem vezethető  be a csökkentet t  munkaidő,  ha  alkalma­
zása fontos  szolgálati  érdeket  sér tene .

4. a) Az egészségi ár ta lom megállapí tásához szükséges vizs­
gá la tokat  a BM Egészségügyi  Osztálya végzi. Indokolt 
esetben — az ér in te t t  pa rancsnok  hozzájárulásával  — 
külső szerv (KÖJÁL, stb.) közreműködése  is igénybe 
vehető  a vizsgála toknál.

b) Egészségre  á r ta lm asnak  minősí thető az a beosztás  is, 
amelynél az egészségi á r ta lom nem mérhető,  de fenn­
állása tapaszta la t i  ada tok  alapján megál lapí tható, 
vagy  amelynél az a) pontban  emlí te tt  vizsgála tot  ope­
ra tív  érdekek nem teszik lehetővé.

c) A b) pont  a lap ján  minősí te t t  esetekben a munkaidő 
csökkentés  m ér tékére  a mellékletben foglaltak ér te lem­
szerűen irányadók.  Ha a munkaidő csökkentés  a lapjá t  
képező ár ta lom a mellékletben nem szerepel,  a csök­
kente t t  munkaidő  heti 42 óra.

5. A 4/a .  pontban szabályozott  vizsgálat  elvégzését kezde­
ményezni,  illetőleg a 4/b. pont  szer int  minősíteni az é rde­
kelt BM országos  parancsnokok,  csoportfőnökök,  önálló 
osztályvezetők, budapes t i  és megyei rendőrfőkap i tányok  
jogosultak.

6. A csökkente t t  munkaidő bevezetését  az illetékes minisz
terhelyet tes  engedélyezheti ,  az 5. pontban  m egha tá rozo t t  
parancsnokok  javas la ta  alapján .  A javas la to t  a BM I/I. 
és a IV/II. Csoportfőnökséggel ,  valamint a BM Egészség
ügyi Osztállyal egyetér tésben  kell felterjeszteni .

7. A munkaidő csökkentése  a szolgálat,  illetőleg a munka 
akadályozásával  nem járhat.  A csökkentés t  elsősorban 
a napi munkaidő mérséklésével,  kivételes esetekben pedig 
kéthetenként  összevontan biztosí tot t  többlet szabadidő­
vel kell megoldani.

8. Nem kell megismételni a 4 — 6. pontban  szabályozott  el já­
rás t  azoknál a beosztásoknál ,  amelyeknél a munkaidő 
csökkentését  m á r  bevezették.

\

9. A munkaidő csökkentés  a lap ján  az ér in te t t  személyek 
il letményét és egyéb já ran d ó ság a i t  nem lehet módosítani.

10. A nem főfoglalkozású munkaviszonyban álló személyek­
nél a munkaidőt  csökkenteni nem lehet. Felül kell vizs­
gálni azonban ezeknek a személyeknek az a lapbéré t  és ha 
főfoglalkozás esetében m unkakörük re  csökkente t t  m u n ­
kaidő kerülne bevezetésre,  a lapbérüket  a csökkentéssel 
időarányosan növelni kell.

11. Az egészségi á r ta lo m ra  tekintettel  korábban  megállapí­
to t t  pó tszabadság  — az ionizáló (radioaktív) sugárá r ta lom  
alapján já ró  pó tszabadság  kivételével — megszűnik.

— 2 —
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12. Ez az u tas í tás  k iadása nap ján  lép hatá lyba.  Ezzel egyide
jűleg a 17/1967.  számú miniszteri  utas í tás  4. számú mel
lékletének 2 — 3., 4. és 5. pon t ja  ha tá lyá t  veszti.

Az u tas í tásban  fogla l taka t  a személyi állománnyal,  a szüksé­
ges m ér tékben  ismer tetni kell.

Felkérem a párt-  és tá rsadalmi szervezeteket  ad janak  segítsé­
get a szervek pa rancsnoka inak  az u tas í tás  végrehaj tásához .

BENKEI ANDRÁS
belügym iniszter

K a p já k :  m in is z te rh e ly e t te s e k .
I. fő c s o p o r tfő n ö k , 
fő c s o p o r tfő n ö k h e ly e t te s e k , 
o rsz á g o s  p a ra n c s n o k o k , h e ly e t te s e ik ,  
c s o p o r tfő n ö k ö k , h e ly e t te s e ik , 

ö n á lló  és b e o s z to t t  o sz tá ly v e z e tő k ,
B M  is k o lá k  p a ra n c s n o k a i ,  
m eg y e i, b u d a p e s t i  r e n d ő r fő k a p i tá n y o k ,  
já r á s i ,  v á ro s i , k e r ü le t i  r e n d ő r k a p i tá n y o k ,  
o rszág o s  p a ra n c s n o k s á g o k  te r ü le t i  s z e rv e i.

K é sz ü lt :  425 p é ld á n y b a n .
* >
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Melléklet a 8/1971. BM számú utasításhoz.

Az általánosnál rövidebi) heti munkaidő megállapítására jogosító feltételek

S z e r v  
(m unkahely , beosztás, m unkakö r)

H eti
m u n k a id ő

(óra)

A z  e g é s z s é g i  á r t a l o m

m e g h a t á r o z á s a k r i t i k u s  é r t é k e a m unkaidő  
legalább

M inden szervnél azok a  beosztások 
(m unkakörök), am elyekben  az io n i­
záló su g á rfo rrá so k k a l dolgoznak
(Egészségügyi in tézm ények  rön tgen  
osztályai, izotóp lab o ra tó riu m , st.b.)

Egészségügyi in tézm ények , m osodák, 
központi s te rilizá lók

36

42

M inden szervnél a h a tá ré r té k e k n é l 
m agasabb  za jsz in tű  beosztások

42

Ionizáló sugárártalom

R öntgen  és kü lön fé le  rad io ak tív  su g a rak  b io lógiai ha tása , 
am elye t a te s tb en  e ln y ú lt sugárzás v á lt  ki.-

(A R EM b árm ely  ion izáló  su g á rn ak  az az e ln y e lt része, 
(dózisa) am ely n ek  u g y an ak k o ra  a b io lógiai hatásossága, 
m in t 1 " r a d "  rön tg en  sugárzásnak , azaz 0,931 " r " -nek .
Az egész te s te t é rő  su g árzássa l egyező bio lógiai h a tá s t 
e redm ényez  az iv a rm iríg y ek e t és vérképző  szerv ek e t érő  
sugárzás. N em  te lje s  tes te t, ille tő leg  kevésbé  su g áré rzé ­
keny  te s tré szek e t é r t  su g á rh a tá s  ese tén  a  k r itik u s  é rték  
m agasabb  (rész le tesen : 22/1966. Eü M sz. ut.)

Hőártalom

Az em b er h ő érze té t m eghatározó  tényezők
— a  száraz  hőm érsék le t,
— a re la tív  nedvesség,
— a légm ozgás

együ ttes h a tá sá n a k  a  k r itik u s  é r té k  fö lé  em elkedése esetén  
je len tkez ik .
(A h á ro m  k lim a p a ra m é te r  együ ttes h a tá sa  az e ffek tív  hő­
m érsék le t.)

Zajártalom

N 80-as vagy e fe le tti 
m é rt za jsz in t.

gö rbének  m egfelelő  o k távsávokban

(A h a llá sk á ro sító  h a tá s  az 500—4000 Hz közötti ta r to ­
m án y n á l k ife je ze tt és fokozott akkor, h a  az in te rm ittá ló  
fo rm áb an  h a t [6/1965. (X II. 7.)] SZOT szabá lyza t ,,ABEO“ 
9.1—9.5 és IV. sz. függelék.)

H eti 0,1 R EM 
Évi 5,0 R EM

K önnyű fiz ikai m u n k án á l 31° 
K özepes fiz ikai m u n k án á l 29° 
N ehéz fiz ikai m u n k án á l 27°

N 80-as g ö rbének  m egfelelő  
o k távsávokban  m é r t z a jnívó

50% -ban

50% -ban

50% -ban
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H eti
m unkaidő

(óra)

A z  e g é s z s é g i á r t a l o m
S z e r v  

(m unkahely , beosztás, m unkakö r) m e g h a t á r o z á s a k r i t i k u s  é r t é k e a m unkaidő  
legalább

Vibrációs ártalom

1 M inden szervnél a  h a tá ré r té k n é l 
m agasabb  v ib rác iós á rta lo m m al já ró  

! beosztások

42 H osszú időn á t 18—250 Hz közötti rezgésha tás
(A károsodás m é rté k é t az  expozíciós idő, a  rezgések 
e n e rg iá ja  és azok a m p litú d ó ja  h a tá ro zza  meg.)

Porártalom

25 H z-nél nagyobb  frek v en c ia  
és 100 m ik ro n n á l nagyobb 
am p litúdó

'

50% -ban

t

M inden szervné l a  h a tá ré r té k e k e t 
m eghaladó  p o r-á r ta lo m n a k  k ite tt  be­
osztások

42 5 m ik ro n n á l k isebb  szem csenagyságú  p o rra l szennyezett le ­
vegő hatása .

(A 3 m ik ro n n á l k isebb  nagyságú  porok, am elyek  egész­
ségre á rta lm asak , de h a tá su k a t nag y m érték b en  befo lyá­
so lja  a po rok  m inősége. E lsősorban  a  20% k v a rc  ta r ta l ­
m a t m eghaladó  porok  veszélyesek. K varc  a la t t  a  szabad 
kovasav  h á ro m  k ris tá ly o s  m ódozata : a kv arc  tr im id it, 
és k risz to la lit értendő .)

Vegyianyag ártalom

20% -nál nagyobb k v a rc ta r ta l­
mú por ese tén  200 szem cse cm/, 
10-20° (i k v a rc ta r ta lm ú  por ese­
tén 600 szem cse/cm 1
10% -nál kevesebb  k v a rc ta r ta l­
m ú por ese tén  1800 szem cse/ 
cm3
K v arcm en tes por ese tén  1000 
szem cse/cm 3.

■

50% -ban

M inden la b o ra tó r iu m i és vegyi- 
anyaggal dolgozó egyéb m u nkahe ly

i

42 A levegőnek  a m egengede tt h a tá ré r té k k e k n é l (MÁK értékek) 
nagyobb m érték ű  vegyi szennyezettségébő l eredő  egészséget 
k áro s ító  hatás .

(13/1967. Eü M ut. F oglalkozási betegségek  kötelező  be­
je len tésérő l,
8300/22/1952. Eü M r. E gészségvédő óvórendszabály  az 
ó lom m érgezés m egelőzésére,
116/1959. M ü M - N IM  ut. H iganym érgezés m egelőzésére 
vonatkozó  b a le se te lh á rító  és egészségvédő óvórendszabály ,
8300—8/1954. Eü M ut. A m etilb ro m id  fog lalkozási á r ta l­
m ak  m egelőzésére vonatkozó  óvórendszabályok ,
120/1959. M ü M—K ip. M ut. N yom daipari b a le se te lh á rító  
és egészségvédő óvórendszabály ,
9061/1946/1951. Eü M r. Ó vórendszabály  a benzo lm érge­
zés m egelőzésére,

A 6/1965.- (X II. 7.) SZOT szab. 
„ABECT II. függelékében  m eg­
h a tá ro zo tt é rté k e k e t m eg h a la ­
dó levegőszennyeződgs.

50" ó-bán

M inden beosztás (m unkakör) ahol a 
m u n k á t s ü r íte t t  levegőben végzik.

42

106/1962. M ü M—N IM  ut. V egyiipari b a le se te lh á rító  és 
egészségvédő óvórendszabály .)

Fokozol; lígnyom ás okozta (keszon) ártalmak

A sű r íte t t  levegőben  végzett m u n k a  m ia tti á rta lo m
(109/1951. Eü M r. S ű r í te t t  levegőben végzendő m u n k á ­
la to k  b a le se te lh á rító  és egészségvédő óvórendszabálya)

1,25 atm .

F üggetlenü l 
a ttó l, hogy az 
á r ta lo m  a 
m u nkaidő  a la tt 
m ennyi ideig 
á ll fenn.
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H eti
m u nkaidő

(óra)

A z  e g é s z s é g i á r t a l o m
S z e r v  

(m unkahely , beosztás, m unkakör) m e g h a t á r o z á s a k r i t i k u s  é r t é k e a m unkaidő  
legalább

F ertőzés veszély

A zok a m unkakö rök , am elyekben  
e m b e ri-á lla ti e red e tű  vagy egyéb 
fe rtőzö tt szerves anyagok  v izsg á la tá t 
végzik

42 E m beri kórokozó m ik ro o rg an izm u so k k a l — b ak té riu m o k , 
v írusok , gom bák  és az egy vagy  tö b b se jtű , em b er m egbete ­
gedését e lő idézhető  é lő lényekkel — szennyezett fe rtő zö tt 
m u n k ah e ly en  kele tkező  á rta lom .

(24/1964. (X.30.) K orm . sz. r. A fertőző  betegségek  m eg­
előzésérő l és leküzdésérő l,
3/1964. Eü M sz. r. A fertőző  betegségek  m egelőzéséről 
szóló K orm . r. v é g re h a jtá sá ró l
130/1960. (22.) M ü M sz. u t. k iad o tt óvórendszabá ly  ""az 
egészségügyi és szociá lpo litika i in tézm ényekben , in téze ­
tek b en  dolgozók b a le se te lh á rítá s i és egészségvédelm éről.)

-

50% -ban j

Az egészségügyi in tézm ényeknél 
a  tüdő, trau m ato ló g ia i, in ten z ív  
th e ráp iás , kó rb o n c tan i osztályokon, 
az in téze ti és fog techn ikai la b o ra ­
tó r iu m b an  m in d en  m u n k ak ö r

42 A m u n k ak ö rö k  kedvezőtlen ' k ö rü lm én y e in ek  (fertőzésveszély , 
stb.) ö sszhatása.

50% -ban

A főkap itányságok  orvosi h iv a ta la i­
nál

boncolóorvos, boncm esterek , 
bonc-segédek

\ V

Az egészségügyi in tézm ényekné l
— ren d e lő in téze ti szakorvos
— vizsgázott fogász (iskolaorvos)
— Szam uely  T ibor G yógyin tézet 

tüdő  szak rende lésén  fog la lkoz­
ta to tt  orvos

36 A m u n k ak ö rö k  kedvező tlen  k ö rü lm én y e in ek  összhatása. 50% -ban

— gyógytornász, gyógym asszőr, ha 
k izáró lag  m un k ak ö réh ez  ta r to ­
zó fe lad a to t végez

— tá p ta la jm e s te r 40
*

42

100% -ban

M inden  BM szervnél
a kézitüzelésű  kazán fű tők , m eleg- 
salakozó, szénpor, o laj, vagy gáz­
tüzelésű  kazán  kezelését végzők

A m u n k ak ö rö k  kedvező tlen  k ö rü lm én y e in ek  összhatása.

-

50%,-ban
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