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8. szamu

UTASITASA

Budapest, 1971. évi majus h6 15-6n.

— Tér‘gy: Csokkentett munkaidé megallapitasa az egészségre
artalmas munkakoérdékben.

A Belugyminisztérium szerveinél az egészségre Aartalmas
munkakorokben foglalkoztatottak munkaidejének csokken-
tése érdekében — az 1021/1967. (VII. 12.) Korm. szdmu ha-
tarozat 4. pontja alapjan — kiadom az aldbbi

Wit ais dtiaisit

1. Az egészségre artalmas beosztasokban (r_nunkakér()kben)
a heti munkaidé — az egészségi artalom jellegétol figgd-
en — 36, 40, illetbleg 42 ora.

2. Az utasitds hatdlya kiterjed azokra a Beligyminisztérium
szerveinél, egységeinél és intézeteinél (a tovabbiakban:
szerv) szolgélati viszonyban és munkaviszonyban, vala-
mint hadkotelezettség alapjdn katonai szolgalatban &llo
személyekre, akiknek beosztdsa (munkakore) a melléklet-
ben szerepel.

3. A munkaidé csokkentést akként kell megéallapitani a hi-
vatdsos dllomanyuakndl, s a hadkotelezettség alapjan
szolgélatot teljesit6knél, hogy az egészségre artalmas te-
vékenység altaldban ne haladja meg a mellékletben meg-
hatarozott heti idétartamot.

Az emlitett id6tartamot meghaladoan az érintett szemé-
lyek csak egészségre nem &artalmas tevékenyseget folytat-
hatnak. A szerv vezetGje, illet6leg parancsnoka (a tovab-
biakban: parancsnok) engedélyezheti, hogy az érintett
személy a fennmarad¢ idében a szolgalat alol mentestl-
jon.
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Nem vezethetd be a csokkentett munkaidé, ha alkalma-
zasa fontos szolgalati érdeket sértene.

4. a) Az egészségt artalom megdllapitdsdhoz sziikséges vizs-
galatokat a BM Egészségiligyi Osztalya végzi. Indokolt
esetben — az érintett parancsnok hozzajaruldsdval —
ktls6 szerv (KOJAL, stb.) kozremiikodése is igénybe
vehet$ a vizsgalatoknal.

b)l Egészségre artalmasnak mindsithet6 az a beosztas is,
‘amelynél az egészségi artalom nem mérhetd, de fenn-
‘allasa tapasztalati adatok alapjan megallapithato,
'vagy amelynél az a) pontban emlitett vizsgalatot ope-
‘rativ érdekek nem teszik lehet6vé.

¢) A b) pont alapjan mindsitett esetekben a munkaidé
csbkkentés mértékére a mellékletben foglaltak értelem-
szerlen iranyadok. Ha a munkaid6 csokkentés alapjat
képez6 artalom a mellékletben nem szerepel, a csok-
kentett munkaidé heti 42 o6ra.

5. A 4/a. pontban szabdlyozott vizsgélat elvégzését kezde-

| ményezni, illet6leg a 4/b. pont szerint minGsiteni az érde-
kelt BM orszagos parancsnokok, csoportfénokok, 6ndlld
| osztalyvezetdk, budapesti €s megyei renddérfékapitdnyok
| jogosultak.

6. A csokkentett munkaid6 bevezetését az illetékes minisz-
terhelyettes engedélyezheti, az 5. pontban meghatarozott
parancsnokok javaslata alapjan. A javaslatot a BM I/1.
és a IV/II. Csoportfénokséggel, valamint a BM Egészség-
lgyi Osztéllyal egyetértésben kell felterjeszteni.

7. A munkaid6 csoOkkentése a szolgdlat, illetbleg a munka
akadalyozasaval nem jarhat. A csokkentést elsGsorban
a napi munkaidé mérseklésével, kivételes esetekben pedig
kéthetenként 0Osszevontan biztositott tobblet szabadidd-
vel kell megoldani.

8./ Nem kell megismételni a 4—6. pontban szabdlyozott elja-

rést azoknal a beosztdsokndl, amelyeknél a munkaid6

icsokkentését mar bevezették.

9. A munkaid6 csokkentés alapjan az érintett személyek
illetményét és egyéb jaranddsdgait nem lehet modositani.

10. A nem féfoglalkozdsti munkaviszonyban all6 személyek-
nél a munkaid6ét csokkenteni nem lehet. Felul kell vizs-
gélni azonban ezeknek a személyeknek az alapbérét és ha
féfoglalkozas esetében munkakoriikre csokkentett mun-
kaid6 keriilne bevezetésre, alapbériiket a csokkentéssel
idéaranyosan novelni kell.

11. Az egészségi artalomra tekintettel kordbban megéllapi-
tott potszabadsadg — az ionizalo (radidaktiv) sugarartalom
alapjan jaré potszabadsag Kkivételével — megsziinik.
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12. Bz az utasitas kiadasa napjan lép hatalyba. Ezzel egyide-
juleg a 17/1967. szamu miniszteri utasitds 4. szadmu mel-
lékletének 2—3., 4. és 5. pontja hatdlyat veszti.

Az utasitasban foglaltakat a személyi allomdannyal, a sziksé-
ges meértékben ismertetni kell.

Felkérem a pdart- €s tarsadalmi szervezeteket adjanak segitsé-
get a szervek parancsnokainak az-utasitds végrehajtasahoz.

BENKEI ANDRAS s, k.,

beliigyminiszter

Kapjak: miniszterhelyettesek,
I. fécsoportfénok,
féesoportfénokhelyettesek,
orszdgos parancsnokok, helyetteseik,
csoportfénokck, helyetteseik,
onallo és beosztott osztalyvezetdk,
BM iskoldk parancsnokai,
megyei, budapesti rendérfékapitanyok,
jaréasi, varosi, kerileti rendérkapitanyok,
orszagos parancsnoksagck tertileti szervei.
Késziilt: 425 példanyban.
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Melléklet a 8/1971. BM szamu utasitashoz.

Az altalanosnal révidebb heti munkaidé megallapitasara jogositéo feltételek

Heti ATzZes clienensyzisseleR ial Tt il iomm.
(munkahelvsbzeoiz{é: munkakor) munkaid6 3 S s 4 leiriit ok shnapizan a munkaidd
Vs s ) (6ra) meghatarozasa RERAIE SRS e Snalenkee legal4bb
Ionizalé sugarartalom
Minden szervnél azok a beosztasok 36 Rontgen és kulonféle radioaktiv sugarak ioiolégiai hatéasa. Heti 0,1 REM 50%,-ban
(munkakorok), amelyekben az ioni- amelyet a testben elnytilj;‘_sugérzés valt ki Evi 5,0 REM
zal6 sugarforrasokkal dolgoznak (A REM barmely ionizalé sugarnak az az elnyelt része,
(Egészségligyi intézmények rontgen (d6zisa) amelynek ugyanakkora a bioldgiai hatasossaga,
osztalyai, izotép laboratérium, stb.) mint 1 ,,rad” rontgen sugarzasnak, azaz 0,931 ,r”-nek.
Az egész testet éré sugarzassal egyez6 bioldgiai hatast
eredményez az ivarmirigyeket és vérképzé szerveket érd
sugarzas, Nem teljes testet, illetSleg kevésbé sugarérzé-
keny testrészeket ért sugarhatds esetén a Kkritikus érték
magasabb (részletesen: 22/1966. Ei M sz. ut.)
Hoéartalom
Egészségligyi intézrﬁények, mosodak, 42 Az ember héérzetét meghatarozd tényezdék Konnyl fizikai munkanal 31° 500/)-ban
kozponti sterilizalo ) GRS ST Kozepes fizikai munkandl 29° it
P S Nehéz fizikai munkéanal 27°
— a relativ nedvesség,
— a légmozgas
egyuttes hatasanak a kritikus érték folé emelkedése esetén
jelentkezik. \
(A hiarom Kklimaparaméter egylittes hatasa az effektiv ho-
| v meérséklet.)
- Zajartalom
Minden szervnél a hatéré}‘tékeknél 42 N 80-as vagy e feletti gorbének megfeleld oktévsévokbz%n N 80-as gorbének megfeleld 500/)-ban
magasabb zajszintli beosztasok lmért zajszint. oktavsavokban mért zajnivo
’ { (A hallaskarosité hatds az 500—4000 Hz kozotti tarto-
i manynal kifejezett és fokozott akkor, ha az intermittalé
; formaban hat [6/1965. (XII. 7.)] SZOT szabalyzat ,ABEQ”
¢ 9.1—9.5 és IV. sz. fuggelék.) G
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A Heti Az e g idliS iz s fel gul el g et ay loli'm
R, A LR munkaidd 5 idé
(munkahely, beosztas, munkakor) ) meghatarozasa s e R B R e a lr:(:lar;:g;)do
o
[Vibriciés artalom
) . {
|Minden szervnél a hatavérteknél 42 |Hosszt idén at 18—250 Hz kozotti rezgéshatas 25 Hz-nél nagyobb frekvencia 50%-ban
f)n;?;;:;slj\ vibracidos artalommal jaro (A kérosodas mértékét az expoziciés Zsm:)(l)i()tuxgékronnal nagyobb
i energiaja és azok amplitudoja hatarozza meg.) :
Porartalom
Minden szervnél a hatarértékeket 42 5 mikronnal kisebb szemcsenagysagu porral szennyezett le- 207,-nal nagyobb kvarctartal- 50%p-ban
meghaladd por-artalomnak Kkitett be- veg6 hatasa. mu por esetén 200 szemese/em’,
sztasok ' e s i : -209 5 i § > ese-
PoEinae (A 3 mikronnal kisebb nagysagi porok, amelyek egész- %9112%0!6 E:g;fct:‘é Lcarg?u DOIEeSE
ségre artalmasak, de hatasukat nagymértékben befolya- £ i 2 :
solja a porok mingsége, Elsésorban a 20°, kvarc tartal- | '10",-nal kevesebb kvarctartal-
mat meghaladé porok veszélyesek. Kvarc alatt a szabad mu por esetén 1800 szemcse/
kovasav harom Kristalyos modozata: a kvarc trimidit, cm’
és krisztolalit értends.) Kvarcmentes por esetén 1000
szemese/cm’.
Vegyianyag artalom
Minden laboratériumi és vegyi- 42 A levegbnek .a megengedett hatarértékkeknél (MAK értekek) A 6/1965.' (XII. 7.) SZOT szab. 50" ,-ban
anyaggal dolgozé egyéb munkahely nagyobb mértékli vegyi szennyezettségébdl eredd egészséget LABEO” II. fliggelékében meg-
karosité hatas. hatarozott értékeket meghala-
(13/1967. EQ M ut. Foglalkozisi betegségek kotelezé be- | 49 levegdszennyezédgs.
jelentésérdl,
8300/22/1952. Eu M r. Egészségvedsé ovorendszabaly az
6lommeérgezés megelézésére,
116/1959. Mii M—NIM ut. Higanymérgezés megeldzésére
vonatkozo balesetelharito és egészségvédd ovorendszabaly,
8300—8/1954. Eiu M ut. A metilbromid foglalkozasi artal-
mak megelézésére vonatkozé ovérendszabalyok,
120/1959. Mi M—Kip. M ut. Nyomdaipari balesetelharito
és egészségvédo ovoérendszabaly,
9061/1946/1951. Eii M r. Ovoérendszabaly a benzolmérge-
z6s megelozésére,
106/1962. Mit M—NIM ut. Vegyiipari balesetelharito és
egészségveédo ovorendszabaly.)
g iy Fliggetlenil
Fokozoti l{gnyomas okozia (keszon) artalmak attél, hogy az
& artalom a
Minden beosztas (munkakér) ahol a 42 A slritett levegdben végzett munka miatti artalom 1,25 atm, munkaidé alatt
munkat stiritett levegdben végzik. (109/1951. EG M r. Stritett levegében végzenddé munka- mennyi ideig
latok balesetelharité és egészségvédé ovorendszabalya) all fenn.
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Szerv 2o
. = nkaidd sz
(munkahely, beosztis, munkakor) Tt : e o Spine PR a munkaidé
< (6ra) meghatarozasa kritikus értéke legalabb
Fertdzés veszély
Azok a munkakérﬁ}ﬁ amelyekbqn 42 Emberi koérokozé mikroorganizmusokkal — baktériumok, 50%/-ban
emberi-allati eredetli vagy egyéb virusok, gombak és az egy vagy tobbsejti, ember megbete-
fertdzott szerves anyagok vizsgalatat gedését elbidézheté ¢élélényekkel — szennyezett fert6zott
végzik munkahelyen keletkez6 artalom.
(24/1964. (X.30.) Korm. sz. r. A fert6z6 betegségek meg-
el6zésérdl és lekiizdésérol,
3/1964. EUM sz. r. A fert6zé betegségek megelbzésérol
sz60l6 Korm. r, végrehajtasarol :
130/1960. (22.) Mu M sz. ut. kiadott ovérendszabaly “az
egészségligyi és szocialpolitikai intézményekben, intéze-
tekben dolgozék balesetelharitasi és egészségvédelmérdl.)
Az egészségligyi intézményeknél 42 A munkakérok kedvezitlen l(é)'i’llményeinek (fertb6zésveszély, 500/y-ban
a tid6, traumatolégiai, intenziv sth.) Osszhatasa.
therapias, kérbonctani osztalyokon,
az intézeti és fogtechnikai labora-
tériumban minden munkakor .
A fékapitanysagok orvosi hivatalai-
nal
boncoléorvos, boncmesterek,
bonc-segédek
Az egészségligyi intézményeknél 36 A munkakérsk kedvezétlen koriilményeinek Osszhatasa. 50%,-ban
— rendeldintézeti szakorvos
— vizsgazott fogdasz (iskolaorvos)
— Szamuely Tibor Gyégyintézet 2
tido szakrendelésén foglalkoz-
tatott orvos
— gyoégytornasz, gyogymasszor, ha
kizarélag munkakoréhez tarto-
z6 feladatot végez
— taptalajmester 40 100%/p-ban
L)
Minden BM szervnél 42 - A munkakorsk kedvezétlen koriilményeinek osszhatéasa. 50%/-ban

a kézitiizelésti kazanfiitok, meleg-
salakozo, szénpor, olaj, vagy gaz-
tliizelésli kazan kezelését végzok
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