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SZOLGÁLATI HASZNÁLATRA!

A B E L Ü G Y M I N I S Z T É R I U M  
I. F Ő C S O P O R T F Ő N Ö K É N E K  

15. számú
UTASÍTÁSA

Budapest, 1968. évi december hó 20-án.

Tárgy: Az I. Főcsoportfőnökség hivatásos állományának 
kiképzési testnevelése.

Az MSZMP BM I. Főcsoportfőnökség Párt-végrehajtó Bizott­
sága 1968. október hó 29-én m egtárgyalta és értékelte a Fő­
csoportfőnökség szerveinél folyó kötelező testnevelés helyze­
tét.
A végrehajtó bizottság állásfoglalásával egyetértek és az ille­
tékes vezetőket (parancsnokokat) az alábbiakra

u t a s í t o m :

1. A kiképzési testnevelés hatékonyságának növelése céljából 
javítani kell a végrehajtás fegyelmét. Csökkenteni kell a 
foglalkozásokról távolmaradók számát, továbbá biztosí­
tani a testnevelési foglalkozások hetenként -  az Ellenőr­
zési Osztály beosztottaira nézve pedig havonként -  egy­
szeri végrehajtását a főcsoportfőnökség valamennyi szer­
vénél.

2. A foglalkozásokra kötelezetteket korcsoportonként kell 
beosztani, az alábbiak szerint:

I. korcsoport 35 évig,
II. korcsoport 36- 45 évig,

III. korcsoport 46 éven felül.

A korcsoport szerinti beosztást (a csoportok megalakítá­
sát, időbeosztását stb.) a IV/I. Csoportfőnökség Testneve­
lési és Lőkiképzési Alosztályával egyetértésben kell meg­
határozni.
A fenti csoportosításnak megfelelő tematika kidolgozásá­
ról, a foglalkozások levezetéséről a IV/I. Csoportfőnökség 
továbbra is gondoskodik.

3. A téli időszakban (X. 15- IV. 15.) -  amennyiben torna­
terem nem biztosítható -  az állomány, érdeklődési köré­
nek és életkorának megfelelően szabadon választhat az
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úszás, a tenisz és a turisztika sportágak között. Ennek ér­
dekében szakmai területenként (csoportfőnökségenként, 
önálló osztályonként, stb.) gondoskodni kell a szervezeti 
keretek és feltételek megteremtéséről, a IV/I. Csoportfő­
nökség Testnevelési és Lőkiképzési Alosztályával koordi­
nálva. 
A részvétel a szóban forgó sportágakban szervezett foglal­
kozásokon is kötelező.

4. A kötelező testnevelési foglalkozások alól felmentést -  
egészségügyi okokból, orvosi javaslat alapján -  csak a 
csoportfőnökök, önálló osztályvezetők, KEP vezetője ad­
hatnak.

Kérem a párt és KISZ alapszervezetek vezetőségeit, tudato­
sítsák, hogy a kötelező testnevelés elsődleges célja, a személyi 
állomány fizikai állóképességének növelése, a megelőző egész­
ségvédelem, valamint az önvédelem.
Intézkedésemet a hivatásos férfi állománnyal ismertetni kell.

Dr. LANTOS JÓZSEF s. k.,
re n d ő re z re d e s  

BM I . fő c so p o rtfő n ö k

Felterjesztve: Miniszter elvtársnak,
Kapják: miniszterhelyettesek,

I. főcsoportfőnök,
IV/I. csoportfőnök,
I. Főcsoportfőnökség csoportfőnökei, 
önálló osztályvezetői.

Készült: 25 példányban.
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