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A BELUGYMINISZTERIUM
ANYAGI ES TECHNIKAI CSOPORTFONOKENEK
6/1982. szamu

INTEZKEDESE

a 4/ 1974. szamu beliigyminiszter-helyettesi utasitassal kiadott
Elelmezési Szakutasitas médositasarol és kiegészitésérol

Budapest, 1982. évi majus ho 5-én.

A 4/1981. (III. 31.) EGM szdmu rendelet szabdlyozta a munkakori
alkalmassag orvosi vizsgalataval és véleményezésével kapcsolatos
feladatokat és ez sziikségessé teszi a 4/1974. szamu belligyminisz-
ter-helyettesi utasitassal kiadott Elelmezési Szakutasitas XII. feje-
zetének modositasat.

A 4/1974. szamu belligyminiszter-helyettesi utasitas 7. pontjaban
kapott felhatalmazas alapjan — a BM egészségligyi csoportfénok-
kel egyetértésben — kiadom az aldbbi

intézked©ést:

1. Az Elelmezési Szakutasitas XII. fejezetének 56.2. pontja a mel-
lékletben foglaltak szerint modosul.

2. Az élelmezési szakteriileten dolgozok el6irt orvosi vizsgalato-
kon valo megjelenéséért az anyagi szakszolgalatok vezetéi fe-
lelések.

3. Az Elelmezési Szakutasitdas XII. fejezetének 56.2. pontjaban
nem érintett egészségligyi alkalmassagi kérdésekben a 4/1981.
(ITI. 31.) EuM szadmu rendeletben foglaltak az irdnyadok.

4. Ez az intézkedés kiadasa napjan 1ép hatalyba. El6irasait az
érintett személyi allomannyal ismertetni kell.

A tavollevé csoportfénok helyett:

DR. DONKO GELLERT s. k.,

r. ezredes
csoportfonokhelyettes
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Keésziilt: 800 példanyban.
Felterjesztve: miniszterhelyettes elvtarsnak.
Kapjak: elosztd szerint.

Nyt. sz.: 4—-14—-19/82.
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Melléklet

56. 2. Az élelmezési szakteriileten dolgozé személyekkel szembeni
egészségiigyi kovetelmények

56. 21. Az élelmezési szakteriileten dolgoz6 személyeket:
— munkakorikben valé alkalmazas el6tt elézetes, tovabba
— esetenkénti, valamint
— jarvanylgyi érdekbdl soron kiviili
orvosi vizsgdlaton (a tovabbiakban: alkalmassagi vizsgalat) valo
részvételre kell kotelezni.

Alkalmassagi vizsgalatra kotelezettek mindazok a személyek,
akik kozvetlen fogyasztasra szant élelmiszerrel érintkeznek,
beleértve a takaritassal, tisztogatassal, szallitassal foglalkoztatott
személyeket is.

Az elézetes és az esetenkénti alkalmassagi vizsgalat:
— mellkas rtg. szlirévizsgalatra (évenként ismétldo),
— korokoz6-hordozas kiszlrésére és

— bérgyogyaszati vizsgalatra

terjed ki.

56. 22. Az elbzetes, valamint az esetenkénti alkalmassagi vizsgalat kere-
tében azt kell megvizsgalni, hogy a dolgozo:

— egészségi szempontbol alkalmas-e a munkakor ellatasara,

— nem szenved-e fert6z6 glimdkorban,

— nem hordozza-e szervezetében és nem tUriti-e szervezetébdl a
4/1981. (III. 31.) Eii M szadmu rendelet 3. szamu mellékletében
megjelolt korokozokat anélkiil, hogy sajat maga ilyen fert6z6
betegség barmely szakaszaban (lappangas, betegség, labadozas
stb.) lenne,

— nem szenved-e olyan fert6zé bérbetegségben, amely a fog-
lalkozasa gyakorlasa kovetkeztében masok megbetegedését
eléidézheti, illet6leg nincs-e undort kelté bérelvaltozasa.

Az alkalmassagi vizsgalat soran ,,alkalmas” mindsitést csak jar-

vanyligyi szempontbdl negativ

— boérgyogyaszati,

— laboratériumid, illetdleg

— melkkas rtg. szirévizsgalati

eredmény alapjan adhato.

A mellkas rtg. szlir6vizsgalatként a lakossag-szurést kell elfo-

X gadni.

Az élelmezési szakteriileten foglalkoztatni kivant sorozott allo-
manyuak el6zetes alkalmassagi vizsgalatat a szakkiképzésiik meg-
kezdése el6tt kell végrehajtani.

Az elézetes alkalmassagi vizsgalattal kapcsolatos egyéb eljarasi
szabalyokat a Belligyminisztérium Egészségligyi Szabalyzata Ne-
gyedik rész I. és II. fejezete tartalmazza.

56. 23. Amennyiben az élelmezési szakteriiletre jelentkezé dolgozo a BM
szervhez felvételre kertilt, a teriiletileg illetékes BM orvos az al-
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96.

kalmassagi vizsgalat soran keletkezett egészségligyi okmanyok
alapjan koteles ellatni az erre a célra rendszeresitett egészség-
ugyi konyvvel (C. 3151—2 rsz.).

Az élelmezési szakterlileten foglalkoztatni kivant, alkalmasnak
minositett sorozott allomanyuakat a szakkiképzésilk megkezdése
elott kell ellatni egészségligyi konyvvel.

A BM orvos ezzel egyidejlileg koteles a dolgozét kioktatni a sajat
és hozzatartozoi betegségi tlineteinek jelentési kotelezettségére,
annak elmulasztasabol szarmazé jarvanyligyi veszélyre és a sze-
mélyi felelésségére. Ennek megtorténtét az egészségligyi konyv-
ben a dolgozé és a BM orvos aldirasukkal igazoljak.

Az egészségligyi konyvekrol és a benne szereplé minésitésekrdl a
kozvetlen munkahelyi vezeté koteles nyilvantartast vezeini és az
egészségligyl konyv alapjan ellenérizni, hogy a dolgozo az eldirt
vizsgalatokon részt vett-e.

Az egészségligyi konyvet a dolgozok — a szallitomunkasok kivé-
telével — a munkahelyikoén kotelesek tartani, hogy azt az ellen-
6rzd szervek kivansdgara barmikor fel tudjak mutatni. (A szalli-
téomunkasokra vonatkozé eldirasokat az Elelmezési Szakutasitis
56. 32. pontja tartalmazza.)

A dolgozo az egészségugyi konyv elvesztését haladéktalanul ko-
teles jelenteni a kozvetlen munkahelyi vezetének, aki annak p6t-
lasarol gondoskodik. Az a dolgozd, aki az egészségligyi konyvet
elvesztette, csak akkor foglalkoztathatd, ha az alkalmassagi vizs-
galatot végzd orvos a potlolag kidllitott egészségligyi konyvbe be-
jegyzi, hogy , munkaba allhat”.

Az élelmezési szaktertileten dolgozék — az 56. 22. és az 56. 24.
pontban meghatarozott esetekben — az orvoshoz fordulaskor az
egészségligyi konyvet kotelesek az orvosnak atadni.

Az athelyezett dolgozénak az egészségligyi konyvet az j mun-
kahelyre magaval kell vinni, mert csak annak felmutatdsa mel-
lett allhat munkéba.

A munkaviszony megszakitasat kdovets 30 napon beliili ujabb
munkaba allaskor a vizsgalatokat csak abban az esetben kell meg-
ismételni, ha azt az 56. 22., illetéleg az 56. 24. pontokban megje-
161t megbetegedés vagy annak gyantja indokolja.

Az élelmezési szakterileten dolgozé személy

— bizonytalan eredetl lazas megbetegedése,

— foglalkozasanak gyakorlasa kovetkeztében masok megbetege-
dését eldidézheté bérmegbetegedése,

— hasmenése és heveny gyomor-, bélpanaszai,

— a vele kozds haztartisban él6 személy hasmenéses megbete-
gedése

esetén koteles azonnal az alkalmassag véleményezésére illetékes

orvoshoz fordulni és magat a sziikséges orvosi vizsgalatnak ala-
vetni.

Ha a dolgozénél a betegség tiinetei a munkahelyen jelentkeznek,
azt koteles azonnal jelenteni kozvetlen munkahelyi vezet6jének.
Ha a kozvetlen munkahelyi vezet6 tudomast szerez a dolgozo-
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nak, vagy a vele ko6zos haztartasban él6 személynek hasmenéses
megbetegedésérol, a dolgozdt koteles azonnal az alkalmassag veé-
leményezésére illetékes orvoshoz kiildeni.

A kozegészségligyi-jarvanytligyi feliigyeletet ellaté orvosok — jar-
vanyligyi indokok (fert6z6 betegség el6fordulasa vagy annak gya-
nuja, pozitiv laboratériumi eredmény stb.) alapjan — elrendelhetik
az élelmezési szakteriileten dolgozok soron kiviili vizsgalatat.

A jarvanyligyi érdekbdl végzett soron kivili alkalmassagi vizs-
galatot indokol6 megbetegedés fennallasaig a dolgozét ,,jarvany-
ugyi érdekbdél nem alkalmas™-nak kell mingsiteni, és ezt a szo-
veget az egészségligyi konyvbe be kell jegyezni. ,,Ideiglenesen al-
kalmas” minésités nem alkalmazhato.

A jarvanyligyi érdekbdl alkalmatlannak mindésitett dolgozé csak
akkor allhat Ujbdél munkaba, ha az alkalmassag véleményezésére
illetékes orvos — az elvégzett vizsgalatok eredménye alapjan ala-
irdsaval és bélyegzdjével ellitva — bejegyezte az egészségligyi
konyvbe az ,,alkalmas” mingsitést.

Alkalmatlanna nyilvanitas esetén a felfedett betegséget az orvos
csak a megvizsgalt személlyel kozolheti, a munkaltatoval nem.

06. 25. Az elézetes alkalmassagi vizsgalatok végzése a Belligyminiszté-
rium Egészségligyi Szabalyzataban meghatarozott BM orvosok
feladatkorébe tartozik.

Az esetenkénti, valamint a soron kivili alkalmassagi vizsgalat:

— a budapesti BM konyhatizemeknél, gyermekintézmények
konyhainal a tertiletileg illetékes BM korzeti orvosok,

— a BM iskolaknal az alapellatasilag illetékes orvosok,

— a megyei (budapesti) rendér-fékapitanysagoknal, orszagos pa-
parancsnoksagoknal és azok teriileti szerveinél a teriiletileg
illetékes BM orvosok,

— a nem budapesti BM gyermekintézmények konyhainal a dol-
gozok betegallomanyba vételére illetékes orvosok,

— a BM Udiiléknél a lakohely szerint illetékes korzeti orvosok
végzik.

56. 26. Az élelmezési szakteriileten dolgozo személy koteles betegség
esetén az orvosnak bejelenteni, hogy kozfogyasztasra keriils élel-
miszerekkel foglalkozik.

Azt a dolgozot, aki az 56. 24. pontban meghatarozott esetenkénti,
valamint soron Kkiviili orvosi vizsgalaton— figyelmeztetés ellené-
re — nem vett részt, a munkakorben valdé tovabbi munkavégzés-
t6l a vizsgalat befejezéséig el kell tiltani.

A munkéba allast koveté egy honapon belil minden 4j dolgozdt
a ,,Hygiéne a kozétkeztetésben” cimi egészségligyi minimum tan-
folyam anyagabol és az ,Elelmezési Szakutasitds’-nak a munka-
korére vonatkozé elbirasaibol le kell vizsgaztatni.

A Kkotelez6 orvosi vizsgalatokkal kapcsolatban felmerilé utazasi
koltségeket a koltségvetés terhére kell elszdmolni.

56. 27. A Hor. kertilet parancsnoksagokon, kiképzébazisokon konyhai ki-
segité munkara vezényelt sorallomdnytak munkaba lépés elétt
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vizsgalaton kotelesek megjelenni az egészségligyi szolgalatnal.
A vizsgalaton valo megjelenésért a konyhailigyeletes a felel6s.
A vizsgalaton valdo megjelenés nyilvantartdsira az élelmezési
szolgalatndal kiilén ,,Gyengélkedék konyvé’-t kell vezetni, amely-
be a konyhaiigyeletes irja be a konyhai kisegité munkaba 1épSk
névsorat és az egészségligyi szolgalat részérél keriiljon bejegy-
zésre a megvizsgaltak alkalmassaga.

A Hor. alegységeknél (6rs, FEP) az alegység parancsnok az
,,egészségér”’ bevonasaval biztositsa, hogy a konyhai kisegit6
munkaban csak kifogastalan egészségi allapotuak vegyenek részt.

56. 28. Az élelmezésben kozremukods személyek csak a ,,Munka- és Vé-
déruha Norma” alapjan rendelkezéslikre bocsatott tiszta ruhaban
dolgozhatnak.

Az utcai ruhazatot és egyéb személyi targyat az 61t6z6 helyisé-
gekben kiilon szekrénybe kell elhelyezni.

A konyhai 06ltozet csak a munkahelyen viselhetd.

A szakacsoknak naponta, a tobbi dolgozoknak két naponként kell
ruhdzatot valtani. Az ételkiosztast csak tiszta 06ltozetben szabad
végezni.

A néi dolgozdk munkahelyiikon fehér, vagy vilagos szinl fejken-
dot, a férfiak pedig fehér sapkat kotelesek viselni.

A konyhai 6ltozet mosatasarol, tisztitasarol az élelmezési szak-
szolgalat (kozétkeztetés) vezetdje koteles gondoskodni.

56. 29. A szakacsoknak munkajuk megkezdése el6tt meg kell flirddni, az
élelmezésben kozremikodsé tobbi személynek pedig kezet kell
mosni.

Az élelmiszerekkel foglalkozé személyeknek kezet kell mosniok
minden olyan alkalommal, amikor szennyezett anyagokkal fog-
lalkoztak, illetve az ujabb munkafolyamatok megkezdése el6tt
[takaritas, anyagok rakodasa (ladas-foldesaru) WC hasznalat, fé-
sulkodés, zsebkend6 hasznalat stb.].

A mosdoétalban végzett kézmosas utdn a dolgozéknak keziiket
tiszta vizzel le kell obliteni és a vizet minden kézmosas utan ki
kell onteni.

A kéztorléshez hasznalt torolkozét legalabb naponta kell cserélni.
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