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csoportot. A magasabbegységeknél és a kiképzőbázisokon a 
közművelődési bizottságok keretében 3 -5  fős egészségvédel­
mi munkacsoportot kell létrehozni. Az alegységeknél ki kell 
jelölni az egészségvédelmi felelőst az ifjúsági és sport klub 
vezetőségén belül.

4. Elő kell készíteni és első alkalommal 1989. negyedik negyed­
évben, majd ötévenként össze kell hívni a határőrség egész­
nevelési konferenciáit. Az előkészítés időszakában 1989. októ­
ber 1-jéig a politikai csoportfőnökség az országos parancs­
nokság szerveivel reprezentatív vizsgálat keretében mérje fel 
az állom ány életmódjának legfontosabb mutatóit (szabad­
idős szokások, tartós fogyasztási eszközökkel való ellátottság, 
fogyasztási szokások).

5. A propagandamunka sokoldalúan mutassa be a helyes élet­
vitel és fogyasztási szokások jelentőségét, szerepét az egész­
ség megőrzésében. Tudományos igénnyel magyarázza az a l­
kohol, a dohányzás, a mozgásszegény életmód és a korsze­
rűtlen táplálkozás, a narkotikumok káros hatását és negatív 
következményeit az egyénre, a családi életre és a szolgálati 
feladatok e llá tására .

A hivatásos állom ány körében az 1988. második félévi neve­
lési konferencián az egészséges életmódra nevelés helyzete 
és feladatai című témát kell feldolgozni. A parancsnokok, a 
politikai munkások részére ismételten fel kell dolgozni a bel­
ügyminiszter 19/1984. számú parancsát. Biztosítani kell, hogy 
az a lkoholizálás megelőzését, visszaszorítását célzó országos 
program tapasztalatait megismerjék és a megelőző munká­
ban hasznosítsák. A sorállomány részére a káros fogyasztási 
szokások egészségromboló hatását rendszeresen be kell mu­
tatni.

A politikai csoportfőnökség agitációs-propaganda-kultúr osz­
tálya folyamatosan biztosítsa az egészségvédelemmel kapcso­
latos propagandamunkához szükséges kiadványokat és szem­
léltetőanyagokat. A Magyar Vöröskereszttel, az Országos 
Egészségnevelési Intézettel, az MN Módszertani Központtal a 
politikai csoportfőnökség, a helyi szervekkel a m agasabbegy­
ségek politikai osztályai vegyék fel a kapcsolatot és fo lyam a­
tosan hasznosítsák munkájukban ezen szervek elemzéseit, ér­
tékeléseit, kiadványait.
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6. Az egyéni és kiscsoportos agitáció során, a szóbeliség e lő ­
térbe helyezésével a hangsúlyt a megelőzésre, az egymásért 
érzett felelősségre kell fektetni. Erősíteni kell a szavak és tet­
tek egységét, a példamutatást.

A szemléltető agitáció érdekében a határőrség laktanyáiban 
működtetni kell az Egészségvédelmi h íradót, melyen be kell 
mutatni az alkoholizmus, a dohányzás, a mozgásszegény élet­
mód káros hatását, a helyes táplálkozási szokásokat és az 
egészségvédelemmel összefüggő írásos szemléltetőanyagokat. 
Itt kell tájékoztatni az állományt az egészségmegőrzéssel kap­
csolatos akciókról és rendezvényekről.

A meggyőző hatás növelése érdekében céltudatosan fel kell 
használni a tömegkommunikációs eszközöket és a videotech­
nika által biztosított lehetőséget

7. Az információ folyamatosan tájékoztasson az egészséges 
életmódra neveléssel kapcsolatos helyi tapasztalatokról, hoz­
za felszínre az egészségvédelmet akadályozó problémákat és 
időben adjon jelzést a veszélyeztetett egyénekről és kollek­
tívákról.

8. A határőrség művelődési intézményein belül alkohol- és do­
hányzásmentes klubokat kell létrehozni. Ki kell dolgozni mű­
ködésük rendjét, programját, segíteni működésüket. Meg kell 
szervezni az MN és az MRFK-k művelődési intézményeiben mű­
ködő alkohol- és dohányzásmentes klubok m unkájában való 
részvételt.
A határőrségi ifjúsági és sport klubok terveibe rendszeresen 
kell olyan programokat beiktatni, melyek a dohányzás, az a l­
kohol káros hatása ival, a helyes táplálkozás, az egészséges 
életvitel sa játosságaival foglalkoznak.

Gondoskodni kell arról, hogy a határőrök — a helyi szórako­
zási és művelődési lehetőségek feltárása és ismertetése 
a lap ján  -  választani tudjanak a szabadidő eltöltésére a lk a l­
mas programok közül.

A könyvtár- gyarapítási munkában folyamatosan biztosítani 
kell az egészségnevelési témával foglalkozó könyvek beszer­
zését és kölcsönzését.

9. Lapunk, a Határőr rendszeresen jelentessen meg az egész­
ségneveléssel, az alkoholbetegség megelőzésével, a káros fo ­
gyasztási szokások hatása ival, az egészséges életvitellel kap-
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és a határőrség országos szintű versenyein a versenyzők rész­
vételét biztosítani kell. Az országos sportági bajnokságok vég­
rehajtásának tapasztalatairó l a határőrség tsb. rendszeresen 
tájékoztassa a határőrség vezető állom ányát.

5. A parancsnokságokon a közművelődési, valam int a sport- 
bizottságok a meglévő csapat és helyőrségi művelődési és 
sportintézmények fokozott kihasználásával a szabadidős tevé­
kenység szervezése során nagyobb szerepet biztosítsanak a 
korosztálytól független, csoportosan, családi körben vagy 
egyénileg is megvalósítható az egészség szempontjából leg­
hatékonyabb sportok elterjesztésének, a területi sportkapcso­
latok fejlesztésének.
A határőrség tsb. -  a jelen intézkedés a lap ján  — 1987. de­
cember 31-ig vizsgálja felül az egészséges életmóddal kap­
csolatos tevékenységét és szükség szerint módosítsa ügyrend­
jét.

6. A magasabbegységek testnevelési főelőadóinak felkészítésé­
vel, szervezett továbbképzésével biztosítani kell a sportolás­
hoz szükséges szakmódszertani ismeretek elterjesztését. Nö­
velni kell a sport területén hivatásszerűen dolgozók és a tá r­
sadalmi aktivisták erkölcsi megbecsülését.

7. Mindenszintű továbbképzés alkalm ával — a szakemberek be­
vonásával szervezett sportprogramok keretében — kapjon sze­
repet az egyéni és a csoportos testkulturális tevékenység és 
a sportági vetélkedés. A magasabbegységek törzsei töreked­
jenek a sportlétesítmények és a helyi sportegyesületek által 
biztosított sportolási lehetőségek folyamatos, szervezett k i­
használására .
A harckiképzési osztály a magasabbegységek vezetői részére 
dolgozzon ki az egész évet átfogó egyéni felkészülési tervet, 
végrehajtását az éves továbbképzéseken fel kell mérni. A szer­
zett pontok beszámítanak a magasabbegység éves sportérté­
kelésébe.

8. A kiképző alakulatoknál az alap- és a szakkiképzés időszaká­
ban kiemelt figyelmet kell fordítani az állóképesség fokozásá­
ra és a közelharcra való felkészítésre.

9. A végrehajtó és a szakalegységeknél az ifjúsági és sport 
klubok tevékenységén belül szervezzék a parancsnokok és a 
politikai helyettesek a sorállomány szabadidős sporttevékeny­
ségét.
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fűtéssel, á llandó hideg-m elegvíz-szolgáltatással, külön álló 
orvosi és beteg szociális blokkal (fürdő, W C).

6. A határőrség pihenőházainak fokozottabb kihasználása ér­
dekében, tervszerűbben kell szervezni a pi henőházak igény- 
bevételét. Biztosítani kell a holtidényekre is a megfelelő kihasználtságot 

.

A folyamatos kihasználás érdekében gondoskodni kell a fű ­
tési lehetőségről, elsősorban központi rendszerről és a hideg- 
melegvíz folyamatos biztosításáról.

A pihenőházak berendezésénél figyelembe kell venni a pihe­
nési és kényelmi szempontokat, illetve a nagyfokú igénybe­
vételt.

A pihenőházak mellett a lakítsanak ki tornakerteket, sporto­
lásra a lkalm as területeket.

Törekedni kell a pihenőházak önerőből történő fe lú jítására , 
korszerűsítésére, bővítésére, és amennyiben mód nyílik rá, új 
pihenőházak létesítésére is.

7. A korszerű táplálkozásnál a hangsúlyt a szervezet tápanyag- 
szükségletére kell helyezni. A korszerű táplálkozás a latt az 
egészséges táplálkozás értendő, mely a kalorikus kielégített
ségen túl az összes — a szervezet számára szükséges — táp ­
anyagok nyújtását is je lenti. Ezen követelményeknek kell a lá ­
rendelni az élelmezési anyagok m egválasztását, az étrendek 
összeállítását és a konyhatechnikai e ljárásokat.

8. Ö sztönözni kell a gazdálkodó szervek parancsnokait a kise­
gítő gazdálkodás hozamának növelésére és az előállított ter­
mékek körének bővítésére.

- Kislétszámú őrsökön be kell á llítan i, illetve növelni kell az 
egyéb haszonállattartást (birka, nyúl, szárnyas).

-  Szaktudást, ápolást kismértékben igénylő gyümölcsfák te­
lepítése (dió, meggy, cseresznye).

- Kis földterülettel rendelkező őrsök kertgazdálkodásában a
másodvetés a lkalm azása (uborka, sa láta , retek, zöldbab 
stb.). 

-  A megfelelő hellyel rendelkező alegységeknél (kiképzőbá­
zisokon) elő kell segíteni a fó liasátras gazdálkodást.
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